
Приложение №10 

Воспитательно-формирующие здоровьесберегающие технологии - это 
комплекс мероприятий, реализующих программы по предупреждению 
вредных привычек, по формированию культуры здоровья учащихся через 
сеть дополнительного образования. 

План реализации программы «Здоровая школа» 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Организация профилактических, оздоровительных мероприятий для 
обучающихся 

Работа с учащимися 

1 Обеспечение проведения страхования жизни и 
здоровья учащихся 

сентябрь Заместитель 
директора по ВР 

2 Профилактические беседы с привлечение 
медицинских сотрудников 

В течение 
года  

Психолог, врачи, 
классные 

3 Работа по предупреждению сколиоза, 
близорукости и т.д. 

В течение 
года  

учителя 

4 Интеграция вопросов здоровья в содержание 
основных и дополнительных образовательных 
программ:  предметы  «ОБЖ», «Гигиена», 
«Биология», «Окружающий мир»,  «Основы 
православной культуры и светской этики» 

В течение 
года  

Учителя,  заместитель 
директора по УВР 

5 Интеграция вопросов здоровья в содержание 
основных и дополнительных образовательных 
программ:  Кружки «ЮИД», «Карабин», 
«Полезный выбор», «Полезные привычки», 
«здоровый образ жизни», ОФП 

В течение 
года  

Учителя, заместитель 
директора по ВР 

6 Различные формы урочной и внеурочной 
деятельности 

В течение 
года  

Учителя, классные 
руководители, 

6.1 Классные часы по ПДД,  по пропаганде здорового 
образа жизни 

В течение 
года  

Классные 
руководители 

6.2 Обновление наглядной агитации по 
вопросам здоровьесбережения и 
пропаганды здорового образа жизни 

В течение 
года  

Учителя, классные 
руководители, 
психолог, старшая 
вожатая, заместитель 6.3 Выставка рисунков и книг «Спорт в моей жизни» 

и т.д. 
В течение 
года  

Библиотекарь, 
учитель ИЗО 

6.4 Организация и проведение олимпиад, 
конференций, дискуссий, конкурсов для 
школьников с участием педагогов и родителей 
обучающихся 

В течение 
года  

Заместители 
директора по ВР, 
учителя  

6.5 Районный конкурс «Стартинейджер», 
«Безопасное колесо»,  выступления 
велосипедистов отряда ЮИД и т.д 

В течение 
года  

Заместитель 
директора по ВР, 
старшая вожатая 



Работа с педколлективом 

6.6 Организация и проведение акций  для 
школьников с участием педагогов и родителей 
обучающихся «Посади дерево», «Мир без 
наркотиков»  «Мы за здоровый образ жизни», 
«Внимание, дети!», «Внимание, пешеход!» и 
другие. 

В течение 
года  

Заместитель 
директора по ВР, 
старшая вожатая, 
классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

7 Организация летнего оздоровительного  лагеря 
дневного пребывания      «Росинка 

  

 Работа с родителями обучающихся 
8 Различные формы работы с родителями 

обучающихся (родительские собрания, 
консультации психолога, индивидуальные 
беседы и т. д.) 

2010-2013 Администрация 
школы родительский 
комитет, классные 
руководители 

9. Подготовка материалов и выступления перед 
родителями на темы: 

«Распорядок дня ребенка», «Особенности 
психофизического развития детей разных 
возрастных групп», «Пропаганда здорового 
образа жизни в семье», «Профилактика 
простудных заболеваний». «Профилактика 

стрессов» и т.д. (в зависимости от особенностей 
класса, запросов, поступивших от родителей и 
классных руководителей) 

В течение 
года  

 

Учителя 
физкультуры, 
сотрудники ЦПМСС, 

классные 
руководители, 

психолог 

10. Информирование родителей по вопросам 
здоровья школьников и пропаганды здорового 
образа жизни с использованием листовок, 
буклетов, школьных информационных стендов 

В течение 
года  

 

Учителя 
физкультуры, 
сотрудники ЦПМСС, 

классные 
руководители, 11. Индивидуальное консультирование, родителей по 

вопросам здоровья школьников и пропаганды 
здорового образа жизни. 

В течение 
года 

Учителя 
физкультуры, 
сотрудники ЦПМСС, 
классные 
руководители 



12. Лекции (сообщения) по вопросам здоровья 
школьников, особенностей психофизического 
развития детей разных возрастных групп, 

профилактики вредных привычек и пропаганды 
здорового образа жизни 

По мере 
необходи
мости 

Администрация, 
учите- 

ля физкультуры, 
психолог 

13 Курсы повышения квалификации психолога, 
КРО, учителей 

По мере 
необходи
мости 

Администрация 
школы 

14 Изучение опыта школ района по вопросу 
здоровьесбережения в образовательном процессе,  

По мере 
необходи
мости 

Администрация 
школы 

профилактика наркозависимости, безнадзорности и беспризорности, 
правонарушений среди подростков  

Работа с учащимися 

1. Обучение по программе, направленной на 
профилактику наркозависимости. 

В 
течение 
года. 

Психологи, 

Зам. директора по 
ВР 

2 Работа уполномоченного по правам ребенка В 
течение 

года. 

 

3 Разработка методик и внедрение программ 
раннего выявления и профилактики 
табакокурения, алкоголизма, наркозависимости 

В 
течение 
года 

Учителя 
физкультуры, 
психолог, 
сотрудники 
ЦПМСС при 
участии классных 
руководителей 

4 Тестирование учашихся  (5-8-й и 9-11 -й классы) 
по выявлению склонностей к вредным 
привычкам. 

По 
плану 
работы 
школы 

Заместитель 
директора по 
воспитательной 
работе, психолог, 
Кл. руководители 

3 Проведение социаль-педагогического 
мониторинга. 

Сентябрь
май 

Социальный 
педагог 

Зам. директора по 
ВР 

 



4 Выявление и учет несовершеннолетних, 
систематически не посещающих по 
неуважительным причинам занятия в школе, 
оказания соответствующей помощи. 

В 
течение 
года. 

Социальный 
педагог 

Зам. директора по 
ВР 

Классные 
руководители. 

5 Индивидуальная работа с подростками-
правонарушителями и их родителями 

В 
течение 
года. 

Социальный 
педагог 

Зам. директора по 
ВР 

завуч 

6. Оказание социально-правовой помощи 
подросткам, оставшимся без попечения 
родителей и нуждающихся в защите со стороны 
государственных органов. 

В 
течение 
года. 

Социальный 
педагог 

 

7 Знакомство с правилами поведения в кризисной 
ситуации, о службах, специалистах, способных 
оказать помощь 

В 
течение 
года. 

Социальный 
педагог, психолог, 

Зам. директора по 
ВР 

 

8 Психокорреционные и психопрофилактические 
занятия с детьми «группы риска» 

В 
течение 
года. 

Психолог, 

Социальный 
педагог 

9 Вовлечение детей «группы риска» в сеть 
дополнительного образования. 

В 
течение 
года. 

Социальный 
педагог 

классные 
руководители. 

10 Организация досуга, предупреждение 
правонарушений среди учащихся во время 
каникул. 

В 
течение 
года. 

Зам. директора по 
ВР 

классные 
руководители. 

11 Профилактика ВИЧ-инфекции, курения, 
наркомании, употребления алкоголя, ПАВ, 
суицидов среди школьников 

В 
течение 
года. 

Социальный 
педагог, психолог, 

Зам. директора по 



ВР, классные 
руководители  

12 Профилактика жестокого обращения с детьми В 
течение 
года. 

Социальный 
педагог, психолог, 

Зам. директора по 
ВР, классные 
руководители 

13 Акция «Мир без наркотиков» , «Мы против 
СПИДа».7-11 классы. 

Ноябрь. Психолог 

Зам. директора по 
ВР 

14. Оказание помощи и приобретении путевок в 
санатории и лагеря для детей из 
малообеспеченных семей. 

В 
течение 
года. 

Зам. директора по 
ВР 

классные 
руководители 

15 Участие в рейдах по местам  массового отдыха 
детей и подростков. 

В 
течение 
года. 

Зам. директора по 
ВР 

сотрудники РОВД 

16. Ежеквартальное заседание совета профилактики 
совместно с сотрудниками ПДН. 

В 
течение 
года. 

Сотрудники ПДН. 

Зам. директора по 
ВР 

Социальный 
педагог 

Работа с родителями 

17 Выезд с сотрудниками ПДН в неблагополучные 
семьи. 

В 
течение 
года. 

сотрудники ПДН 

Психолог, 

Социальный 
педагог 

18 Социально-психологическая помощь семьям, 
находящимся в социально опасном положении 

постоян
но 

Администрация 
школы 

19 Обучающие и тренинговые занятия с 
родителями. 

В 
течение 

года. 

психолог 

 



20 Родительские педвсеобучи:   
1. «Профилактика суицидов среди 

школьников».          
2.  «Профилактика правонарушения». 
3. «Профилактика наркозависимости и 

таксикомании». 
4. «Работа семьи по профилактике 

наркозависимости» .                        

В 
течение 
года. 

психолог. 

Витченко И.И. 

Врач-нарколог 

психолог 

 


