
Приложение №4 

Медико-гигиенические здоровьесберегающие технологии  

- это комплекс мер, приемов, технологий, мероприятий, обеспечивающих 

мониторинг здоровья учащихся и контроль над воздействием факторов 

внутришкольной среды, прописанных в действующих СанПиНах и способных 

влиять на здоровье учащихся и педагогов. 

План реализации программы «Здоровая школа» 

 
№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Работа с учащимися и работниками школы 
1 Поддержание санитарно-гигиеническо- 

го режима в школе (световой и тепловой 
режим, проветривание, состояние 
мебели, окон и т.д.); организация 
работы санпостов, дежурства 

В течение года Директор школы, 
заместитель 

директора по АХЧ, 
учителя 

2 Обеспечение санитарно-гигиенического 
состояния территории школы 

В течение года Директор школы, 
заместитель 

3 Смотр кабинетов (аттестация рабочих 
мест); их соответствие требованиям 
(санитарно-гигиеническим, 
психофизическим, эстетическим) 

В течение года Директор школы, 
заместители 
директора, 
заведующие 
кабинетами 

4 Выполнение предложений ГСЭН и 
Госпожарнадзора по улучшению 
санитарно-гигиенического и 
противопожарного состояния 
образовательного учреждения 

Постоянно  Администрация 
школы  

5 Организация горячего питания, 
питьевого режима учащихся 

Постоянно Администрация 
школы, учителя, 
родительский 
комитет 6 Распределение учащихся по группам 

здоровья 
В течение года года Мед. Работник, 

классный 
руководитель 



7 Помощь медицинской сестры школы 
в организации занятий с учащимися, 
отнесенными по состоянию здоровья 
к специальной медицинской группе; 

 

По мере необходимости медработник 

8 Создание базы данных о физическом 
развитии и подготовленности учащихся 

Корректировка в 
течение каждого 
учебного года 

Учителя 
физкультуры 

9 Проведение профилактических 
медицинских осмотров школьников. 

Ежегодно Медработник 

10 Профилактическая работа во время 
эпидемий 

Постоянно  Администрация 
школы, медицинские 
работники 

11 профилактические прививки учащихся и 
работников школы; 

По мере необходимости медработник 

12 Проведение диспансеризации 
работников школы, учащихся 

Один раз в учебном 
году  

Администрация 
школы 

13 беседы врача и медицинской сестры 
школы с учащимися о личной гигиене и 
вредных привычках; 

По мере необходимости медработник 

14 Контроль за отбором детей в 1-й класс 
по критериям медико-педагогической 
готовности к обучению в школе. 

Май-август ежегодно медработник 

15 Обеспечение школы препаратами, 
необходимыми для оказания 
неотложной и лечебно-
профилактической помощи учащимся и 
учителям. 

Постоянно Заместитель 
директора по АХЧ 

 

 


