
Приложение №8 

Организационно-педагогические здоровьесберегающие технологии  

– это совокупность мероприятий, определяющих структуру учебного процесса, частично 
регламентированную в СанПинах, способствующих оптимизации учебного процесса 
План реализации программы «Здоровая школа» 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Работа с педагогическими работниками, учащимися 
1 Осуществление контроля за соблюдением норм САНПиНа: 

-  выявление уровня комфортности учащихся в 

образовательном процессе 

- соотношение дозировки письменной домашней работы и 

письменной классной работы 

- валеологический подход к организации урока и перемены 

- выполнение СанПиН при составлении расписания 

-осуществление контроля учебной нагрузки при 
организации УВП 

В течение 
года 

Администрация 
школы, учителя 

2 Рациональное использование видеоэкранных средств 
обучения 

 

В течение 
года 

Администрация 
школы, учителя 

 3 Использование здоровьесбеоегающих технологий в 
образовательном процессе 

В течение 
года 

учителя 

4 Индивидуализация педагогических воздействий учителя В течение 
года 

Учителя 

5 Рациональная организация урока В течение 
года 

учителя 

6 Введение индивидуального разгрузочного дня для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

По мере 
необходимост
и 

Администрация 
школы 

7 Осуществление деятельности по преемственности детского 
сада и начальной школы, начальной и основной школы, 
основной и средней школы 

постоянно Администрация 
школы, учителя 

8 Комплектование классов с учетом состояния здоровья и 
развития детей 

ежегодно Администрация 
школы 

9 Организация занятий по физкультуре с детьми СМГ, ПМГ 
в массовой школе 

постоянно Учителя 
физкультуры 



10 Организация обучения детей-инвалидов, 
функционирование коррекционных классов 

ежегодно Администрация 
школы, учителя 

11 Введение дополнительных каникул в феврале для учащихся 1 – 
х классов 

ежегодно Администрация 
школы 

12 Курсы повышения квалификации, самообразование 
педагогических работников 

По мере 
необходимост
и 

учителя 

 

 


