
Приложение №10 

Психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии – это 
сопровождение участников образовательного процесса, осуществляемого по 
следующим направлениям: помощь в выборе образовательного маршрута и 
профиля обучения; сопровождение на этапе профессионального 
самоопределения;  помощь в преодолении учебных затруднений; 
сопровождение учащихся с социально-эмоциональными проблемами; 
сопровождение социально-уязвимых семей, детей с ослабленным здоровьем;  

План реализации программы «Здоровая школа» 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Работа с учащимися 

диагностика 

1 Осуществление психолого-педагогической 
диагностики для раннего выявления различного 
рода проблем у учащихся 

В течение 
года 

Психолог, классные 
руководители 

1.1 Адаптация учащихся 1-х,5-х, 10-х классов 

(мониторинг, анкетирование) 

сентябрь - 
декабрь 

Психолог, классные 
руководители 

1.2. Диагностика развития ВПФ учащихся по 
результатам коррекционной работы и по запросу 
(анкетирование) 

В течение 
года 

психолог 

1.3. Профориентационная диагностика 

(анкетирование) 

Ноябрь - 
май 

психолог 

1.4. Диагностика кризисных состояний 

(профилактика наркомании, суицида, жестокого 
обращения и т.д.) 

В течение 
года 

психолог 

1.5. Готовность к школьному обучению январь психолог 

Коррекционно-развивающая работа 

2 Проведение заседаний психолого-педагогисеского 
консилиума 

В течение 
года 

психолог 

3 Осуществление в разнообразных формах 
индивидуального сопровождения развития 
ребенка,  направленного на преодоление проблем, 
возникающих у него в процессе обучения,  
общения 

В течение 
года 

психолог 



 

4. Проведение индивидуальных и групповых 
занятий по развитию ВПФ и коррекции 
эмоционально-волевых расстройств у учащихся 

В течение 
года 

психолог 

4.1 Проведение тренингов для учащихся «Дружный 
класс –без агрессии» 

Октябрь, 
ноябрь. 

психолог 

4.2 Проведение тренингов по программе «Учись 
учиться» 

В течение 
года 

психолог 

4.3. Проведение тренингов по программе « Я 
выбираю» 9 – 11 классы. 

III – IV 
четверть  

психолог 

Работа с родителями 

Консультативная работа 

5. Проведение занятий для родителей –опекунов в 
рамках клуба «Успешные родители» 

В течение 
года 

психолог 

6. Консультации для родителей и лиц их 
замещающих по вопросам  школьной 
дезадаптации   и детско-родительских отношений. 

В течение 
года 

психолог 

Психологическое просвещение 

7. Выступления на родительских педвсеобучах по 
профилактике наркозависимости, суицида, 
жестокого обращения, по вопросам 
психологического развития детей (по 
утверденному графику) 

В течение 
года 

психолог 

Работа с педагогическим коллективом 

Консультативная работа 

8. Консультации для педагогов по вопросам 
психолого-педагогического сопровождения детей 
с проблемами в обучении. 

В течение 
года 

психолог 

9 Консультативная помощь по профессиональным и 
психологическим проблемам 

В течение 
года 

психолог 

10 Осуществление психологической разгрузки и 
стабилизации душевного состояния учителя 

В течение 
года 

психолог 

Психологическое просвещение 

11. Выступления на педсоветах по вопросам 
психологического сопровождения 

В течение 
года 

психолог 


